
 

主幹  生実太陽 戸田功夫 

第３７回 千葉市熟年ゴムバレーボール大会 競技要項 

1. 大会要項 

(1) 日 時  ２０２４年３月３１日（日） 
 開館８：００（受付８：１０）～終了１６：４５（予定） 

        ※ ８：１０に受付を開始し、組合せ抽選を行います。（時間厳守） 
       開会式：８:２５    試合開始：８：５０ 
(2)  場 所  千葉公園総合体育館ＹｏｈａＳアリーナ （TEL 043-253-8050） 
(3)  主 催 千葉市バレーボール協会傘下 千葉市熟年ゴムバレーボール組織 

(4)  参加費 ２０００円／チーム  
(5) 車 両 体育館横の有料駐車場を使用してください。 
 

2. 大会規定 （千葉市家庭バレーボール競技規則に準ずる。ただし、以下の規定を設ける。） 
(1) 競技者の出場資格は、男性 60才以上、女性 56才以上とする。 

ただし、女性のみの場合は、54才以上とする。＜年齢基準は、202４.4.1とする。＞ 
(2) チームは、男性 0～3人＋女性の 9人制とする。 
(3) 選手のアクシデント等で、当日の朝までに２．（2）項が成立しない時は、受付時にその旨

を報告し、8人を限度でチームを成立させることができる。 
(4) 留意事項等 

1）対戦組合せは、当日受付時に抽選して決定します。 

2）試合時間は２０分、インターバル５分で行います。 
3）メンバーチェンジは、制限を設けず出入り自由とします。 
4) タイムは試合終了５分前以降に取ることができないが、メンバーチェンジはできます。 
5) 各試合の進行予定と審判は、「対戦表」を参照してください。 
6) 予選リーグ戦は、得点の多い方を勝ちとし、同点は引分けとします。 
7) 競技中のケガ等で競技者に不足を生じたときは、7 人を限度として競技を続行することが

できます。 
8) 主審は、前の試合が終了したら直ちに両チームのキャプテンを招集し、サーブ権かコート

の選択を決め練習に入れるよう進行してください。 

9) 試合開始及び終了は、本部からのアナウンスに従ってください。 
10) コートチェンジは行わず、時間内での総得点ゲーム、引分けありとします。 
11) 万一、試合開始時刻が遅れても試合終了時刻の調整は行ないません。 

12) 参加 1６チームでブロック別予選リーグ戦を行い、各ブロック１位、２位の計４チームで

順位決定戦を行います。予選リーグの順位については、勝敗が同じ場合は得点率の大きい
チームを上位とします。 得点率 ＝ 総得点 ÷ 総失点 

13) 順位決定戦の審判は、 

  ・ 優勝決定戦は、Ａブロックの７位・８位チームで行います。 

  ・ ３位・４位決定戦は、Ｂブロックの７位・８位チームで行います。 
14) 順位決定戦で同点の場合は、コートはそのままとし、じゃんけんで勝ったチームがサーブ

を行い、1点取ったチームを勝者とする。 
 

3．表彰規定 ・ 優勝チームにトロフィー、副賞を贈呈 
・ ２位と３位のチームに副賞を贈呈  

4．その他 

(1) 大会として傷害保険には加入いたしませんので、各自で対応をお願いします。 
(2) アリーナ内は飲食不可です。ただし水分補給用のペットボトル等では給水可です。 
(3) 観客席では飲食できますが、ゴミは各自で持ち帰ってください。 
(4) 参加チームが多く時間に余裕がありません。コートの設営及び撤収にご協力をお願いします。 


